Estrés oxidativo (EO) y calidad de carne

Los electrones de los atomos se sitlan alrededor de sus nucleos en niveles delimitados denominados
orbitales. Normalmente, los electrones de cada orbital estan apareados y son quimicamente estables
porgue tienen equilibrados sus campos magnéticos.

Los Radicales Libres o Especies Reactivas de Oxigeno (ROS) son moléculas inestables y muy reactivas
por tener electrones desapareados en su orbital exterior.

El metabolismo normal de los individuos y la respuesta inmune (metabolismo de los fagocitos) producen
normalmente ROS, cuyo impacto negativo se asocia con el de los oxidantes naturales exdgenos, la
alimentacién contaminada y subcarenciada y el mal ambiente.

Los ROS actuan oxidativamente sobre el organismo en general y en particular sobre sus células,
membranas y metabolismo. El Perdxido de hidréogeno es la especie mayoritaria de ROS, su nivel en el
organismo es el principal indicador de riesgo de EO.

Los individuos cuentan con un mecanismo fisiolégico anti oxidativo que neutraliza los ROS
(Superoxidodismutasa, Catalasa y Glutation peroxidasa), cuya accion se asocia con el efecto de los
antioxidantes fisioldgicos (Ceruloplasmina, Acido UGrico y Cisteina, principalmente) y, el de los
antioxidantes naturales de la ingesta como los Betacarotenos, el Se **y Vitaminas A, C y E, entre otros.

El EO es un estado fisioldogico patoldégico provocado por un desequilibrio del balancin entre las
concentraciones organicas de ROS y la Capacidad Antioxidante Natural (CAN) de los individuos, sea por
produccion excesiva de los primeros, fallo de lo segundo o ambos.

Las ROS son toxicos para las células eucariotas, provocan un efecto fisioldgico general danino; oxidan el
ADN, lipidos y proteinas originando mutagénesis y muerte celular.

En Medicina Humana, el dafio celular causado por los ROS se ha asociado con el desarrollo de
envejecimiento prematuro, asma, artritis, diabetes, enfermedades cardiovasculares, arterosclerosis,
sindrome de Down, enfermedades degenerativas y neurodegenerativas.

En Veterinaria, el EO se ha relacionado con inflamacién general, acidosis organica, mala salud intestinal,
cardiopatias (Corazon de mora), miopatias (Enfermedad del musculo blanco) y Ulceras gastricas.

El EO es una patologia subdiagnosticada en Produccion Animal, estd asociado con la intensificacion
productiva. Crecimiento acelerado, ingesta elevada, piensos de alta densidad nutritiva y/o contaminados
por micotoxinas o residuos de pesticidas incrementan la produccion de ROS hasta superar la CAN.

El EO se presenta casi siempre sin sintomatologia especifica, con trastornos metabdlicos colectivos de
diagnédstico complicado, deterioro de la Salud y especialmente de los Indices productivos, con pérdidas
economicas proporcionales a la intensidad de la alteracion.

El EO empeora la calidad de las canales y de la carne, los animales que lo sufren tienen menor
rendimiento de peso al sacrificio; sus canales son exudativas, sufren mayores pérdidas durante el oreo
y presentan mayor contaminacion bacteriana antes del despiece.

Las proteinas oxidadas tienen reducida la capacidad de retencidén de agua, estas carnes son exudativas,
tienen peor textura, son menos tiernas y suculentas y pierden mas liquido durante la coccién, que se
alarga en exceso por retardo de la reaccion de Maillard.

La oxidacidn de las grasas también contribuye a empeorar el color, sabor y textura de la carne.

El EO altera la acidificacidon postmortem del musculo, la carne madura mal, de modo muy variable segin
partidas y canales individuales; los cortes premium y los destinados a curacion son los mas perjudicados.

La carne de canales con EO es menos nutritiva, tiene peor presencia y malas caracteristicas
organolépticas, su vida comercial es mas reducida y presenta dificultades culinarias.

El EO y la CAN pueden medirse en el Laboratorio, su monitorizacion y manejo permiten regular la
intensificacion de los macronutrientes y ajustar los micronutrientes; mejoran la Salud y el Bienestar,
alertan sobre la caida de los Indices productivos y favorecen la produccion de carne de calidad.

Pag. 1/1 P:\_ Alertas\0-0000-09-01-DD DOMINANTES\ 1-2023-02-27-DD 23 FEEDBACK\2-2023-02-27-DP Projecte Estrés oxidatiu. Dianes Doc\2022-004 Estrés oxidativo\
Textos\Estrés oxidativo 1.5.docx

Laboratori de Qualitat Sanitaria dels Animals Productors d’Aliments

OVISLab S.L. Domicili fiscal: Sant Sadurni n® 18. 08450 Llinars del Valles
R.M. de Barcelona, Tom 24824, Foli 001, Full B-79992, Inscripcid 19, CIF B-60.207.032
Laboratori Particular Reconegut amb el n° 65 per la Generalitat de Catalunya



